Stage « Carnet de voyage »
Paysages et flore a la source du Cher,
entre Auvergne et Limousin.

Ballades dessinées, carnet de croquis a la main, avec la paysagiste Emmanuelle
Bouffé et la plasticienne Laurence Mellinger.

Emmanuelle nous racontera le paysage et les plantes et Laurence nous
accompagnera dans la pratique du croquis sur le vif et la réalisation du carnet de
voyage.

Du lundi 29 octobre 14h00 au vendredi 2 novembre 2018
14h00.

,
La région :

Dépaysement et ressourcement dans les paysages naturels et préservés des
Combrailles, une région entre Auvergne et Limousin ou le Cher prend sa source et
que nous découvrirons a la période automnale : panorama sur la chaine des Puys,
paysage de bocage parcouru par les petites routes de campagne, ou les
méandres de la riviere naissante, la sensation que le « temps s’est arrété ». Un
paysage signé par de tres beaux arbres, des pommiers bien garnis de bord de
chemin, des tas de bois et des vaches bien s(r !

Le stage :

Dessiner est une facon de lire le paysage et de traduire la réalité de facon
sensible.

Le dessin sur le vif nous ancre, nous met en relation active avec notre
environnement et, qui sait, nous réserve de bonnes surprises.

Jalonnées de pauses « croquis sur le vif », nos déambulations sur des portions de
paysage seront I'occasion de travailler les couleurs, le dessin, I'aquarelle, les
pochades, la composition de textes et de croquis sur une page...

Nous arpenterons, pour sentir le relief et « emporter le site » dans nos carnets .
Nous analyserons le paysage pour mieux le comprendre, observerons la flore et
découvrirons certaines plantes et leurs vertus.



Photos : transhumance a Giromagny 2017

Stage les matins et apres-midi entrecoupé de marches, pique-nique si le temps le
permet et bons repas le soir.
Débutants acceptés.

Programme détaillé :

Rendez-vous au gite lundi 29 octobre.

Début du stage :

Lundi 14h00 : sortie : découverte des alentours. Pochade de fleurs, d’arbres et
de paysage.

Mardi matin : atelier dessin au gite, approches techniques de dessin rapide,
approche sur les couleurs

Mardi apres-midi : balade, dessin, récolte.

Soir : utilisation : selon la récolte tisanes ou fabrication d’encre végétale, écriture
de recettes ...

Mercredi : excursion "a la source du Cher" avec dessin et composition de
plusieurs pages : textes, gros plans, I'eau, la riviere, les paysages, les roches las
plantes...

Jeudi matin : Visite et découverte paysages volcaniques a la ferme de
Chateaubrun. Croquis, initiation perspective, portrait de vaches...finition des
carnets l'apres-midi.

Possibilité de golter et d’acheter des fromages bio produits sur place.
Vendredi matin : exercice a la demande et fin de stage, repas commun et
départ.

Tarif stage (hors hébergement) : 220 euros

Inscription :

Fiche d'inscription a retourner ( voir derniere page).

Le stage est prévu pour 6 a 10 personnes, nous vous confirmerons le stage a
partir de 6 inscrits.

Afin que nous puissions confirmer la réservation des chambres, nous vous
remercions de vous inscrire avant le 27 septembre 2018 et de joindre un
cheque en retournant votre fiche d’inscription remplie et signée.



L'hébergement :

L'hébergement (pas obligatoire, si vous souhaitez vous organiser autrement) : en
pension complete, chambres d’hétes et restaurant « LES SOLEILS » a Marlanges,
23420 MERINCHAL, chez Coline et Jéhan LEPRETRE, www.lessoleils.com

Pour le moment, nous vous réservons : selon la disponibilité

i la verte - 2 lits simples-

i la blanche -1 lit double-

i la bois - 2 lits simples-

i la orange - 1 lit simple-

ia la jaune -1 lit double, 1 lit simple

i le pigeonnier - 4 lits simples

Possibilité de camper, si vous ne craignez pas la fraicheur, ou de venir en
camping-car

Tarifs :

i 22€ la nuit par personne en chambre de 2 a 3, petit déjeuner inclus.

i 30€ la nuit par personne, en chambre individuelle

i 12€ le repas (entrée-plat-dessert et boissons chaudes)

Contacter « LES SOLEILS » directement pour vos réservations
d’hébergement et/ou de repas et besoins de chambres individuelles ou non, afin
gu’ils puissent adapter la liste des chambres nécessaires.

Camping possible

tel : 05 55 67 27 88

Acces :

Pour le train : Paris-Montlucon. A Montlucon : correspondance devant la gare
avec le car R12 pour Auzances puis avec le TAD (Transport A la Demande qui
arrive a 17H38 a Mérinchal-Létrade le dimanche, voir le lien ci-joint pour les
horaires et le N° de tel pour réserver le TAD) :
https://cdn.ter.sncf.com/medias/PDF/nouvelle_aquitaine/Affiche R12 limoges _tcm78-
162561 _tcm78-162560.pdf).

Sinon, en voiture, fiez-vous a I'lGN ou Michelin...

Les Soleils se trouvent, en Creuse, sur |I’axe Clermont- Ferrand-Limoges
(Clermont a 1H, Limoges a 2H, Paris 5h, Guéret 1h, Aubusson 20min)



http://www.lessoleils.com/
https://cdn.ter.sncf.com/medias/PDF/nouvelle_aquitaine/Affiche%20R12%20limoges_tcm78-162561_tcm78-162560.pdf
https://cdn.ter.sncf.com/medias/PDF/nouvelle_aquitaine/Affiche%20R12%20limoges_tcm78-162561_tcm78-162560.pdf

Matériel a prévoir :

- Un carnet de croquis ou d'aquarelle (papier « technique mixte ») pas trop grand
ni trop petit, il faut avant tout qu'il vous plaise ! (15cm/20cm en moyenne ou A4)
- Des crayons : critérium ou crayon de papier hb, gras ou mine de plomb ou
fusain, gomme.

- Deux feutres résistant a I'eau type « staedler » pointe 0,1 ou 0,3 et pointe 0,5
ou 0,7 pour passer des

lavis mouillés apres avoir « croqué »

- Une boite d'aquarelle, ou quelques gouaches

- Des pinceaux :

- un pinceau « a réserve » : type raphaél (grosse réserve d'eau et pointe fine)

- un ou deux pinceaux plus fins type (poils de martre) ou petit gris, ou pinceau a
lavis

- il existe également des pinceaux avec réservoir d'eau intégré bien pratiques
pour voyager.

- Une palette, un godet, un chiffon...

- Eventuellement un support a poser sur ses genoux surtout si votre carnet est
souple.

- Un petit calepin ou des feuilles agrafées de différents papiers (« papier
machine, kraft ou

coloré », A4 coupées en 4 et pliées en 2) pourront servir a faire des essais
rapides.

- Eventuellement un siege pliable a transporter ou un petit coussin pour ceux qui
le souhaitent ainsi que tout le matériel que vous aimez utiliser.

Pour toute question sur le stage ou l'inscription, appelez-nous :
Tel : Laurence Mellinger : 06 09 92 29 54

Mail : contact.laurence.mellinger@gmail.com

Site internet artiste : http://laurence.mellinger.free.fr

ou

Emmanuelle Bouffé, tel : 06 51 82 00 44

Mail : emmaetc@free.fr



Fiche d'inscription au Stage « Carnet de voyage
» Entre Combrailles et Limousin, paysages et
flore a la source du Cher.

Page a imprimer, remplir et retourner a
Laurence Mellinger ,16 rue du Peuplier, 68200 Mulhouse.
Avant le 27 Septembre 2018

Nom :

Prénom :

Adresse :
Téléphone mobile :
Courriel :

J'accepte les conditions d'inscription pour le Stage « Carnet de voyage, Paysages
et flore a la source du Cher, entre Auvergne et Limousin ». animé par Laurence
Mellinger et Emmanuelle Bouffé ainsi que, si besoin, les conditions
d'hébergement proposées au gite « LES SOLEILS » a Mérinchal

A envoyer, accompagné du chéque & Laurence Mellinger 16, rue du Peuplier,
68200 Mulhouse.

Fait a le
Signature

Ci-joint un cheque de réservation d'un montant de 80 euros libellé au nom de
Laurence Mellinger,

Le solde du séjour se fera a l'arrivée par chéque ou espéece.

Votre pré-inscription nous aide a mieux préparer le stage. Les inscriptions sont
confirmées dans l'ordre d'arrivée des réservations.

Merci de votre compréhension.

Conditions d'annulation :

Annulation au plus tard le 27 septembre 2018. Dans ce cas les cheques seront
rendus a leur propriétaire.

Au-dela de cette date, les cheques de réservation seront automatiquement
encaissés.

En cas d’annulation du stage par les organisateurs (nombre insuffisant
d’'inscriptions),

tous les cheques recus, non encaissés seront restitués a leur propriétaire .
Petit mémo

« Stage Carnet de voyage. Paysages et flore a la source du Cher, entre
Auvergne et Limousin»

Accueil Le 29 octobre aux « SOLEILS » Marlanges, 23420 MERINCHAL, tel : 05 55
67 27 88

Fin du stage le 2 novembre a 14h00.

Pour toute question sur le stage n'hésitez pas a appeler

Laurence Mellinger : 06 09 92 29 54 ou Emmanuelle Bouffé au 06 51 82 00 44
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